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Gebruiksaanwijzing: 
1.	 Sla de pols of enkelband om de pols of enkel van de baby of kind.
2.	 Zet hem vast door middel van de klittenband. Controleer of de pols of enkelband niet te los of te strak zit. 	
	 Er moet nog een platte vinger tussen de sluiting en de pols of enkel van de baby of het kind passen.
3.	 Neem het lint buiten handbereik van de baby of het kind.
4.	 Verbind de linten NIET om de pols of enkel van de baby of het kind.
5. 	 Knip overtollige lint af om te voorkomen dat linten per ongeluk los raken of ander gevaar te minimaliseren.

Monitor volgens het beleid van de instelling of het ziekenhuis om er zeker van te zijn dat:   
•	 De banden veilig zijn aangebracht. Als deze te strak zitten, zal de bloedsomloop stremmen. Wanneer ze te los 

zitten, zal de baby of het kind in staat zijn de hand of voet van de pols of enkelband af te laten glijden.
•	 De bedbevestigingslinten niet een andere richting op kunnen schuiven of loslaten.
•	 De pols of enkelbanden intact zijn, niet gescheurd of beschadigd zijn, haken en lussen van de klittenband 	

sluiten veilig. Sta baby’s of kinderen NIET toe om onderdelen van de band door te slikken.
•	 De baby of kind niet in staat is door gebruik van zijn of haar tanden of anderszins de pols of enkelband los te 

maken om zichzelf te verwonden.
•	 De baby of kind nauwlettend gemonitord wordt wanneer deze uit bed is. Baby’s en kinderen die lopen terwijl 

zij een pols of enkelband dragen, lopen het risico om zich te bezeren wanneer zij vallen.

Risico’s:
Er kunnen zich ernstige emotionele, psychische en/of lichamelijke problemen voordoen wanneer de aangebrachte 
pols of enkelband niet comfortabel zit of bewegen ernstig belemmert. Als deze problemen of symptomen zich 
voordoen om welke reden dan ook, schakel dan de hulp in van een arts en kies voor een minder vrijheidsbeperkend 
middel.

Voordat u een vrijheidsbeperkende interventie toepast : 
•	 Screen de baby of het kind volledig om er zeker van te zijn dat het toepassen van een vrijheidsbeperking 	

absolute noodzaak is.
•	 Neem zoveel mogelijk de oorzaak van de onrustsymptomen weg. Houd rekening met individuele behoeften 

(verhogen revalidatie). Pas de omgeving aan of houd meer toezicht.
•	 Pas enkel een vrijheidsbeperking toe als laatste redmiddel. Zet het minst beperkende hulpmiddel, zo kort 	

mogelijk in, totdat u een minder beperkend alternatief heeft gevonden. Baby’s en kinderen hebben het recht op 
vrijheid.

•	 Zorg voor toestemming van de wettelijk vertegenwoordiger voorafgaand aan gebruik. Leg uit aan de wettelijk 
vertegenwoordiger waarom u de vrijheidsbeperking noodzakelijk acht.

•	 Een vrijheidsbeperkende interventie mag alleen worden toegepast in  overeenstemming met het verpleegplan 
van de baby of het kind. Het verpleegplan is een beoordeling door een interdisciplinaire team, dat bestaat uit, 
maar niet is beperkt tot: verpleging en behandelend arts. Het verpleegplan moet omvatten: herstel 		
bevorderende verpleging, ontslag en decubituspreventie.

Gebruiksaanwijzing
MKK-BLH Baby pols- en enkelbandjes

Beoogd doeleind:
Een pols- en enkelband is een bescherming om de pols en enkel, ter 	
voorkoming van automutilatie, uittrekken van medisch materiaal, zoals 
infusen of slangen en ter voorkoming van slaan of plukken.

Indicaties voor gebruik:
•	 Baby’s of kinderen die risico lopen een levensreddende behandeling 

te onderbreken door het infuus los/uit te trekken.
•	 Baby’s of kinderen die risico lopen om slangen los te trekken 	

waarmee gemonitord wordt.
•	 Baby’s of kinderen die plukken, trekken en/of krabben, waardoor zij 

zichzelf verwonden of reeds bestaande wonden vergroten.

Contra-indicaties:
•	 Niet toepassen bij baby’s of kinderen: 
	 o Als de infuuswond vergroot wordt door de pols of enkelband.
	 o Met een breuk of verrekking van de hand of voet.

MKK-BLH001 (maat: 3cmx11cm)
MKK-BLH002 (maat: 18x4cm)
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	 Verwijdering: Dit is een wegwerpproduct. Gooi het product weg volgens het voorzorgsbeleid voor 		
			   biologisch gevaarlijke materialen van de instelling of het ziekenhuis.

			   De kwaliteit van wegwerpproducten is niet gegarandeerd bij hergebruik. Hergebruik van 		
		              	dit product kan kruisbesmetting en productbeschadigingen veroorzaken. Human 
			   Protection kan niet verantwoordelijk gehouden worden voor risico’s die ontstaan door 
			   hergebruik van wegwerpproducten.  

	 Let op:  	 Net zoals het gedrag van baby of kind niet 100% voorspelbaar is, is geen enkel product 		
			   100% onfeilbaar. Patiëntveiligheid vereist regelmatig herbeoordeling en monitoring van het 
			   product en situatie. Een product wat eerder werkte, kan mogelijk zijn doel missen als de 		
			   mentale of fysieke gezondheidstoestand van de baby of het kind verandert. 			 
			   Gebruik NOOIT producten waarvan u aanvoelt dat ze onveilig zijn. Raadpleeg de juiste 
			   medische instantie als u vragen heeft over de patiëntveiligheid. 
	
	 Overige waarschuwingen: 

1. 	 Onjuiste toepassing of gebruik van vrijheidsbeperking kan leiden tot ernstig letsel of de dood.
2. 	 Monitor de patiënt altijd volgens het beleid van de instelling of het ziekenhuis.
3. 	 Houd er rekening mee dat permanent toezicht vereist kan zijn voor:
		  o Agressieve of geagiteerde baby’s of kinderen en
		  o Baby’s of kinderen die kans lopen hun braaksel door te slikken. Hier vallen ook baby’s en 		
		  kinderen in rugligging 
		  of die niet rechtop kunnen zitten onder. Als de baby of kind braakt kan hij of zij het braaksel 		
		  inslikken en daarin stikken.
		  o Ben voorbereid om in te grijpen bij het eerste teken van gevaar. Deze baby’s en kinderen 		
		  vereisen frequente controle en evaluatie van hun fysieke en psychische gesteldheid.
4. 	 Wijzig of repareer dit product NOOIT. Controleer ALTIJD voor elk gebruik op: kapotte stiksels of 
	 onderdelen; gescheurde, afgesneden of gerafelde materialen of sluitingen, gespen of 				  
	 klittenbandbevestigingen die niet goed aan elkaar vastplakken. Gebruik GEEN vuile of beschadigde 		
	 producten. Dit kan leiden tot ernstig letsel of de dood. Voer beschadigde producten af 
	 volgens het voorzorgsbeleid voor biologisch gevaarlijk materiaal.
5. 	 Gebruik het product NIET in de thuissituatie.
6. 	 Stel dit product NOOIT bloot aan een open vuur, smeulende materialen of andere hittebronnen. 			 
	 Sommige producten kunnen smelten of ontbranden en vlam vatten.
7. 	 Rapporteer ALTIJD ernstige incidenten aan Human Protection en aan de verantwoordelijke lokale 
	 autoriteiten.

	 Opslag en handling:
•	 	 Dit product is ontworpen voor normaal binnengebruik.
•	 	 Dit product kan worden opgeslagen bij normale vochtigheidsniveaus in normale magazijntemperaturen.     	

	 Voorkom overmatig vocht of hogere luchtvochtigheid waardoor producten kunnen beschadigen.


